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tumori. Il trucco giusto contro ansia e depressione

~ GIOVANNA SCIACCHITANO
MILANO -

¢ ompie un anno il progetto “Salute

allo Specchio” dell’Ospedale San

Raffaele di Milano. Un anno in cui
50 donne malate di tumore, traumatizza-
te dalla diagnosi e dalle terapie, hanno ri-
trovato il sorriso e la forza di affrontare la
lotta per la guarigione. La ricetta & stata
presentata ieri a Segrate da Valentina Di
Mattei, psicologa e ricercatrice universita-
ria, che haideato un percorso in quattro in-
contri che, grazie alla cura dell’aspetto, in-
fluisce positivamente sulla salute delle pa-
zienti. I dati sulla qualita della vita confer-
mano, dopo tre mesi, una diminuzione
progressiva della depressione, dell’ansia e
un miglioramento della percezione del-
I'immagine corporea e una crescita del-
l'autostima. «I cambiamenti fisici sono i
pili temuti e stressanti dalle donne — ha

spiegato Di Mattei-. Da qui & natal'idea di
gestirli grazie a professionisti dell’area e-
stetica di alto livello e sensibilita». Linizia-
tiva, del tutto gratuita, & stata realizzata con
all'aiuto della societa civile. In prima linea i
volontari Avo Segrate, I'associazione volon-
tari ospedalieri onlus e vari esperti nell’area
della bellezza e della moda.

«ll progetto & nato per le donne con tumo-
ri femminili perché sono toccate profon-
damente nella propria identita - ha spie-
gato Giorgia Mangili, responsabile dell'u-
nita funzionale di ginecologia oncologica
medica del San Raffaele —. Lobiettivo e ri-
portare il malato a sentirsi come prima del-
I'intervento. Queste “coccole” aiutano a
sentirsi persone. Ecco perché cambia an-
che I'approccio alle cure ospedaliere».

La testimonianza di Giulia, che ha saputo
di essere malata quando la figlia aveva due
mesi & significativa: «In un primo momento
mi sono chiesta quale spavento avrei fatto

alla piccola. Dopoil primo incontro con gli
esperti misono resa conto che potevo dar-
le un grande coraggio». Le fa eco 'amica
Eleonora: «Con tanti interventi alle spalle,
ero psicologicamente distrutta, qui ho ri-
cevuto un molteplice abbraccio». Il pro-
fessor Massimo Candiani, direttore dell'u-
nita operativa di ginecologia, ha sottoli-
neato come il motivo ispiratore del pro-
getto si trovi nell’approccio globale dell’o-
spedale, applicato anche nel programma
“donna” del San Raffaele. Fra le compo-
nenti del progetto c'2 il metodo “Oncology
esthetics”, che viene dagli Stati Uniti. Il
prossimo corso per ottenere una certifica-
zione in questo settore, che presto verrari-
conosciuta dalla Regione Lombardia, par-
tira al San Raffaele il 29 settembre. Dall’e-
sperienza & nato anche un ebook di consi-
gli “Estetica oncologica, nuove frontiere in
oncologia”.
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“Salute allo specchio” il progetto
del San Raffaele destinato alle
malate oncologiche. «Sentirsi

ancora belle aiuta a guarire»




